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*Domicio Brasiliense

Yamos encarar a verdade? Sempre tivemos dificuldade
em viver a vida e, por isto, de uma ou outra forma,
nos escondemos dos nossos medos por detras de
pessoas, grupos e papéis sociais. O smartphone tem
denunciado essa nossa incapacidade.

Estudar, trabalhar, casar e ter filhos pode ser sinal de
uma vida de realizagdes, mas, por outro lado, pode
significar a ratificacao de uma zona de conforto que se
identifica com o esperado pelos valores culturais
vigentes. Quem, afinal, questionaria alguém por estar
estudando ou constituindo familia? Mo entanto, por que
nac nos perguntamos se essas e outras atitudes
propiciam a felicidade? Porque temos a tendéncia ao conformismo e comodismo social, numa sequéncia
de repeticies comportamentais, assimilando, inconscientemente, valores e costumes.

A tecnologia tem nos vendido a rapidez de informacgdes com a promessa de satisfacdo, fazendo com
que nos percebamos incluidos numa vida que flui de forma acelerada. Desta forma, estarmos
conectados através de smartphones significa estarmos conectados com as coisas da vida,
acompanhando e partilhando quase tudo o que acontece nos grupos aos quais pertencemos, dando a
ideia de contato afetivo.

Contudo, & justamente da afetividade que estamos abrindo m3o por ndo conseguirmos viver os
momentos do dia a dia. Quando utilizamos os smartphones para ver e-mails, fotografar, filmar e
partilhar nas redes sociais, muitos processos psicoldgicos estao acontecendo. Dentre eles, a vontade de
eternizar aquela ocasidao que parece sugerir felicidade, por isto a necessidade do registro como um
antidoto para futuros sofrimentos. Mas, também pode representar a nossa insatisfacdo em relaciao ao
local ou as pessoas com guem estamos, obtendo um modo de contemporizar esse desconforto.

Parece que denunciamos a nossa incapacidade de wiver os momentos da vida, como se eles fossem
fugazes, por isto a ansia em registra-los. De outra forma, o tempo gue nos dedicamos aos smartphones
faz com gue renunciemos de estar, de forma integral, com os nossos conhecidos, amigos e familiares.
Resta saber, se isto representa dificuldades pessoais que precisem ser revistas ou se estamos indo de
roldio, cedendo a pressdo do mundo tecnoldgico e capitalista que o compde, em detrimento de viver de
forma mais satisfatdria e realizadora a nossa existéncia.
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Tentamos entender a vida e a nds mesmos para que nos realizemos através da sensacao de b

pertencimento e reconhecimento. A vista disso, possuir muites amigos no Facebook, postar fotos e 530 Paulo

videos sorrindo com outras pessoas e tuitar, pode nos iludir com falsas sensagdes de realizacao. Deste 07/09/2013
Emcostre-mos mo Facehook modo, justifica-se o aumento significative da drogadicdo e da depressdo na juventude, como também B
outros tipos de transtornos mentais, pois denotam o nosso equivoco do que seja viver a vida para gue -
Difundir consigamos alcancar o bem-estar.
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&) Curtir Mo vazio afetivo, temos dado espaco para as ilusdes de felicidade, e o recurso touch tem sido a nossa
atitude compulsiva pela busca de emocdes que preencham esse local. Contudo, nada nunca ira Conhec
861 pessoas curtiram Difundir. substituir o estar junto através de um olhar, de um abraco ou de um afago, bem como de competéncias Historia
comao ser aceito e aceitar, ser reconhecido e reconhecer o outro, mesmo que estejamos solitarios. 5d0 Paulo
i 08/09/2013
& Parece que precisamos nos preparar para mais um problema social: a nomofobia (nome recente - tolidariedade, compras e
originado da expressao, em inglés, “no mobile” - que designa o desconforio ou a angustia causados
LS 1 pela impossibilidade momentdnea de comunicacao atraves de aparelhos celulares ou :Dmputadureﬂ.
; Infelizmente, mais uma vez, estaremos nos preccupando com as consequéncias em detrimento da
b causa: nossa dificuldade em entender o que seja viver a vida.
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*Doutorando em Psicandlise, Educacao e Sadde;

Pos-Graduado em Psicologia Transpessoal pela Associagdo Luso Brasileira de Transpessoal -
ALUBRAT/RS; .

Especialista em Terapia Familiar e de Casal e Graduado em Pedagogia pela FAPA/RS - Faculdade Porto- animais

Alegrense de Educacao Ciéncias e Letras; Brasilia

09/09/2013
Psicoterapeuta Transpessoal, Autor do livro O Encontro de Eus - Um caminho... Uma vida diferente. Atlas da Elsevier no 68°

Domicio utiliza de sua facilidade de empatia, compreensao e impulso com o ser humano para realizar campaos do Jord3o
um trabalho que wem conguistando o plblico e os leitores. 09/09/2013
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Ha 23 anos dedica-se a area da Educacioc e Recursos Humanos, sendo 15 anos como Professor e ;
Orientador Educacional, 15 anos como Terapeuta Familiar e como Psicoterapeuta Transpessoal com i
atendimentos individuais e em grupo. '
Realiza palestras nas areas de Filosofia, Psicologia e Sociologia da Educacao; Orientacao e Carreira F jue Duscam
Profissional; Interrelacies na Sociedade; Relacdes Interpessoais no Trabalho; Violéncia nos Ambientes atuacao no
Escolares e do Trabalho. mercado
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